
Les jeudis 25 septembre, 23 octobre, 13 novembre à 18h30
Le samedi 13 décembre 2025 à 9 heures
Le dimanche 18 janvier 2026 à 9 heures 

Le jeudi 12 février 2026 à 18h30
Durée des ateliers 1h15

Bouger - danser - se faire plaisir - sans défi
DANSE libre, atelier joie

danse 
libre

éclosion

À la Maison du Plateau, Les Charmilles 7, 2516 Lamboing
Gratuit pour les membres- participation pour la MDP de 5.- pour les autres

Plus d'infos : 079 693 29 32 
Proposé par alaMA * Marie-Eve * Valérie


